wemper... MITTAGSMENUPLAN  yolkshilfe.
s s KW 43, 22.10. — 25.10.2018 MAMAS KOCHE

KW 43 SUPPE MENU
Reisfleisch

Montag Eintropfsuppe dazu roter Riibensalat

22.10.18 GL.ELSJ,SL S GLsJsL

Kaiserschmarrn

Dienstag Tomatencremesuppe . "
mit Zwetschkenroster
Rindsuppe Fischstabchen
Mittwoch it Grie&rﬁ’gckerl dazu Petersilienkartoffeln
24.10.18 GLEI.SJMLSL und Mediterranes Gemise
B GL,EI,FI,MI

Zuricher Geschnetzeltes

Donnerstag Rahmsuppe mit Ebly
25.10.18 GL,SJ,MI,SL und Gurkensalat
S GL,SJMISLSF

Freitag NATIONALFEIERTAG

26.10.18

S =enthalt Teile vom Schwein V=vegetarisch /A=enthalt Alkohol GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei,
Fl=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja, MI=Milch, SC=Nusse, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulfite,
LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthalt eine Phenylalaninquelle, MA=mehrw. Alkohole >10%
kann bei UbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken (Kleinbuchstaben flir Spuren)

Gerne nehmen wir lhre Bestellung jeweils am Freitag bis 13:30 Uhr fiir die nachste
Woche entgegen. Geringfligige Anderungen sind bis spatestens 8:15 Uhr am
Bestelltag moglich.

MAMAS KUCHE

7400 Oberwart, Prinz-Eugen-Stralie 7
Tel. 03352/ 35 145 Fax: DW 45
mamas.kueche@volkshilfe-bgld.at

www.volkshilfe-bgld.at/MamasKueche

Anderungen vorbehalten!
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